


Rhea
Rhea är en body som du kan välja att sy med knäppning över axlarna eller med ett knappsprund framtill.

Mönstret är konstruerat för elastiska tyger och gör sig bra i bomullsjersey.

Inför din sömnad:
- Det är rekommenderat att sy i tvättade tyger för att undvika att plagget krymper vid första tvätt.
- Läs igenom hela sömnadsbeskrivningen innan du börjar sy.
- Mönstret innehåller inte sömsmån, lägg även till sömsmån i halsringning och över axlar där du ska bandkanta. 
- Använd en elastisk söm när du syr.

Begreppsförklaringar:
MVK = Mot Vikt Kant
SM = Sömsmån

Mönsterdelar:
1 st framstycke (klipps MVK)
1 st bakstycke (klipps MVK)
2 st ärmar (klipps MVK, välj mellan lång eller kort ärm)
2 st ärmmudd
Kantband till hals och ben.

1. Börja med att bandkanta halsöpp-
ning och över axlarna på både fram- 
och bakstycke.

2. Lägg axlarna på fram- och bak-
stycke lite omlott, det bakre kant-
bandet ska ligga över det främre när 
bodyn är vänd med rätt sida ut. Nåla 
ihop.

3. Nu ska vi sy i ärmen. Lägg ärmen
räta mot räta över livet och passa
ärmkullens mitt mot axelsömmen. 
Kontrollera att kantbanden på axlarna 
ligger över varandra och ärmkullens 
mitt är mitt på kantbanden.

Sömnadsbeskrivning
Börja med att rita av alla mönsterdelar i den storlek och modell du vill sy. Klipp ut mönsterdelarna på tyg.

Sömnadsbeskrivning body med knäppning på axlar:



4. Nåla i ärmen i ärmhålet, nåla från 
ärmkullens mitt och ut mot sidorna. 
Du kan behöva sträcka ärmens tyg 
lätt när kullen planar ut. Sy i ärmen i 
ärmhålet och upprepa på den andra 
ärmen. 

5. Vänd bodyn räta mot räta och nåla 
ihop ärm- och sidsömmen på ena 
sidan. Kontrollera att sömmarna möts 
i ärmhålet. Sy ihop ärm- och sidsöm 
från ärmslut till bodyns nederkant på 
bodyns ena sida. 

6. Bandkanta grenöppningen hela 
vägen runt från bakstyckets ena kant 
över till framstyckets andra kant.

7. Sy ihop sidsömmen på bodyns 
andra sida.

8. Lägg ärmmudden räta mot räta och 
syr ihop sidorna. Vik mudden aviga 
mot aviga, så att det bildas ett rör. 
Dela in mudden i fyra lika stora delar 
och markera med nålar. Kontrollera 
att sömmarna möts. Dela in ärmslu-
ten på samma sätt i fyra delar. 

9. Trä mudden över ärmslutet. Passa 
nålarnas markeringar mot varandra, 
muddens söm ska möta ärmens söm, 
du behöver sträcka ärmmudden lite. 
Sy fast ärmmudden genom att sy ett 
varv med en elastisk söm. Fäst tråden 
väl och upprepa på den andra ärmen.

10.Sätt en-två tryckknappar i vardera 
axel och tre tryckkappar i grenen.
Din body med knäppning i axlarna är 
nu klar - snyggt!



1. Lägg fram- och bakstycke räta mot 
räta, nåla och sy ihop en av axelsöm-
marna.

2. Klipp upp framstycket mitt fram 
ner till markeringen på mönstret.

3. Bandkanta halsöppningen från 
halslinningen bak, fram över den 
ihopsydda axeln, ner i sprundet och ut 
mot främre halslinningens slut.

Sömnadsbeskrivning body med knappsprund mitt fram:

5. Sätt två-tre tryckknappar i sprun-
det och tre tryckkappar i grenen.
Din body med sprund är nu färdig - 
bra jobbat!

Tack för att du valt ett mönster från 
@pysselnabon! Kika in på Instagram 

för att inspireras eller besök 
www.pysselnabon.se

4. Lägg bodyn räta mot räta och sy 
ihop den andra axelsömmen.

Sy ihop resten av bodyn enligt be-
skrivningen i punkt 3-9 i sömnadsbe-
skrivningen för body med axelknäpp-
ning.



Storleksguide


