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mönstret
JAX Jog är en avslappnad joggingbyxa för
coola tjejer och killar. Med de olika
varianterna på delningar (böjd delning av
grenen fram och bak, revärer i sidorna och 
delat övre bakstycke), blixtlåsdetalj på
fickorna, en fakegylf och smala eller breda
byxben kan varje JAX-byxa gestaltas helt
unikt och blir till något alldeles extra. 
Mönstret innehåller också två olika
varianter på grenhöjd: baggy (djup) och 
normal. Passande till byxan finns även
överdelarna JAX Crop eller JAX Split.

Tygval
JAX Jog kan sys av följande tyger:

Idealt Enbart efter anpassning
- Sweat - Bomull
- French Terry - Manchester 
- Minky - popelin
- Jersey - Linne
- Velour - Jeans

Tipp: 
Till byxan lämpar sig elastiska tyger med en del 
stadga bäst.
Om du vill sy byxan av ett tyg med mindre stretch 
i, rekommenderar jag att du går upp en storlek på
bredden.

Arbetsmaterial
- Skrivare och papper
- Tygsax / Rullkniv
- Knappnålar / Clips
- Måttband / Linjal
- Hushållsmaskin och / eller Overlock

Frivilligt att använda
- Passpoalband
- Spets eller andra dekorationer
- Resår 2,0 cm bred
- Blixtlås
- Knapp

Börja med att läsa igenom hela
sömnadsbeskrivningen. På så sätt kan
eventuella frågor få sina svar redan nu! 
Kontakta mig annars gärna på
steffi@bonchipie.de

!
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Midjemått 47,0 48,0 49,0 50,0 51,0 52,0 53,0 54,0 55,0 56,0 58,0 61,0 62,0 64,0

Höftmått 49,0 50,0 51,0 53,0 55,0 58,0 61,0 63,0 66,0 69,0 72,0 75,0 78,0 82,0

Storlek 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164

Höftmått 55,0 57,0 59,0 61,0 63,0 66,0 69,0 72,0 75,0 79,0 82,0 86,0 89,0 94,0

Benlängd 40,0 44,0 48,0 52,0 55,0 59,0 62,5 66,0 70,0 74,0 77,5 82,5 86,0 90,0

Låromfång 29,0 30,5 31,5 32,5 34,5 36,5 39,5 42,5 45,0 47,5 50,0 51,5 52,5 55,0

vadomfång 19,5 20,0 20,5 22,5 23,0 23,5 24,5 25,5 27,0 29,0 29,5 30,5 32,0 34,0
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Passform
Välj en passande stolek med hjälp av tabellen:

Mått barn
:

Jag vill poängtera att måtten i tabellen är genomsnittsmått. Alla barn växer olika och av den 
anledningen kan det förekomma avvikelser. Mät därför barnet först. På förekommen anledning kan
mönstret anpassas, exempelvis genom att bredden för storlek 92 kombineras med längden för
storlek 86 eller tvärtom. För att göra det ritar du enkelt ihop linjerna på mönstret. 

Mått byxor

* Alla mått anges i centimeter!

Sömsmån
Sömsmån ingår EJ! 
Vänligen lägg till.
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Måttfigur
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Lagerfunktion
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För att slå av och på mönstrets lagerfunktion, måste du klicka på ”lager” i sidopanelen i ditt PDF-
program. Därefter klickar du ur de storlekar, som du inte behöver. På så sätt kan du skriva ut 
enbart den storlek du vill sy.
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2x2
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Skriva ut mönstret
För att ditt mönster ska få rätt storlek, var noga med att du skriver ut det i verklig storlek och i 
högformat. Helst skriver du först ut den första sidan som testsida. Där finns en testkvadrat, som
ska ha måtten 2x2 cm.
Mönstret består av lager, dvs enskilda storlekar kan stängas av.

Plan för tejpning
Mönstret tejpas ihop enligt följande:



Upphovsrätt 2020 av Bonchipie
Det är inte tillåtet att vidarebefordra, byta, sälja eller kopiera detta mönster. 

Genom köpet tillåts köparen att sy kläder för privat bruk samt att sy till försäljning i liten skala (upp till 10 plagg). 
För en försäljning av 10 plagg eller fler krävs ett skriftligt tillstånd samt förvärvandet av en licens och mönsterkällan 

(Ponchipie av Bonchipie) skall alltid anges. För eventuella felaktigheter i sömnadsbeskrivningen ansvaras ej.

6

Varianter

Dragkedja

Fuskgylf

Svängda
grendelen

Lång benmudd

Kort benmudd

Muddväv

Delat 
bakstycke

Revärer 
(sidoremsor)

Midjemudd med 
resår och öljetter

Djup
grenhöjd
(baggy)

Normal
grenhöjd

(leger)

sidofickor

Anorak-
snodd

Bakficka

Svängda
grendelen



Upphovsrätt 2020 av Bonchipie
Det är inte tillåtet att vidarebefordra, byta, sälja eller kopiera detta mönster. 

Genom köpet tillåts köparen att sy kläder för privat bruk samt att sy till försäljning i liten skala (upp till 10 plagg). 
För en försäljning av 10 plagg eller fler krävs ett skriftligt tillstånd samt förvärvandet av en licens och mönsterkällan 

(Ponchipie av Bonchipie) skall alltid anges. För eventuella felaktigheter i sömnadsbeskrivningen ansvaras ej.

1. Gör en markering på byxans
framstycke och på den svängda
grendelen mit en textilpenna, 
knappnål eller genom att klippa ett
litet hack inom sömsmånen.
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Förberedelser
Efter att du har skrivit ut och ritat av ditt mönster i önskad storlek, klipper du ut dina
mönsterdelar i valt tyg. Kom ihåg att lägga till sömsmån – det ingår EJ i mönstret!

Du behöver följande delar:
2x framstycke (spegelvänt)
2x bakstycke (spegelvänt)
2x fickpåse del 1 (spegelvänt)
2x fickpåse del 2 (spegelvänt)
2x vardera av midje- och
benmudd (av samma tyg 
som byxorna eller av muddväd)

2. Lägg båda delarna räta mot räta
med markeringarna ovanpå
varandra, nåla samman och sy ihop. 
Om du vill kan du sticka ned
sömsmånen med en dekorsöm, 
raksöm eller med en coversöm.

Svängda grendelen
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3. I nästan steg står byxans fickor
på tur. Lägg fickpåse del 1 räta mot 
räta ovanpå framstycket – mot 
ficköppningens rundade sida – och
nåla och sy fast den.

Sidofickor

4. För att ficköppningen ska ligga
snyggt rekommenderar jag att du 
klipper ner sömsmånen i rundningen
alternativt klipper jack i den. Tänk på
att inte klippa i sömmen.Vik nu in 
fickpåsen, pressa och sy en stickning
längs öppningens rundning.
! Om du vill sy i en dragkedja, hoppar du 
nu fram till sida 15. 

5. Därefter lägger du fickpåse del två
ovanpå del 1 räta mot räta och syr
samman dem längs den yttre
rundade kanten.

6. Fixera fickpåsen med en kort söm
upptill och nertill, för att förhindra
att den glider fel under den fortsatta
sömnaden.
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7. Lägg de båda färdiga
framstyckena räta mot räta
ovanpå varandra och sy samman
dem mitt fram.

Sy byxor

8. Gör samma sak med byxans
bakstycken.

9. Nu lägger du de båda byxdelarna
räta mot räta ovanpå varandra och 
syr båda sidsömmarna. Använd en 
elastisk söm.

10. Lägg grensömmarna ovanpå
varandra, nåla samman byxdelarna
och sy innerbenssömmen i ett svep. 
Använd även här en elastisk söm.

(Variant med fuskgylf från sida 15)
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11. Sy ihop kortsidorna på dina
benmuddar, så att det bildas en ring 
och vik dem rätt, så att den räta
sidan ligger utåt.

Benmudd

12. Skjut benmudden utanpå
byxbenet och placera muddens söm
ovanpå byxans innerbenssöm. Nåla
samman mudd och byxben och sy
ett varv runt med en elastisk söm.

13. Nu står midjemudden på står. Om 
du vill använda öljetter, börjar du med 
att markera mitten av muddens hela
bredd samt halva höjden.

14. Förstärk detta område, där du 
sedan ska sätta fast dina öljetter. 
Antingen kan du pressa fast Wonder 
Dots/mellanlägg på muddens avigsida
eller sy fast bitar av läder eller
SnapPap på rätsidan.

Midjemudd (med öljetter och resår)
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15. Stansa nu ut hålen för öljetterna. 
För en midjemudd med resår i 
markerar du även ut linjer för de 
senare följande sömmarna. Mät ut
halva höjden, dra av sömsmånen och 
dela därefter in en återstående delen
med tre. Så får du tre lika höga
kanaler för resåren.

16. Fäst dina öljetter enligt
tillverkarens instruktioner.

17. Halvera din mudd på bredden och 
markera ut höjdens mitt. Sy en 
raksöm fram till strax efter din
mittmarkering.

18. Halvera höjden och var noga med 
att vika in sömmånen även på den 
osydda halvan. Nåla samman allt
ordentligt.
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19. Nu syr du ett varv runt längs dina
inrita linjer.

20. Nåla sedan fast din förberedda
midjemudd runt byxans linning –

öljetterna ska ligga mot rätsidan på
byxans framstycke. Sy samman
mudd och byxa.

21. Nu kan du dra resåren genom dina
kanaler. Bäst fungerar det med hjälp
av en säkerhetsnål.

22. Lägg resårens ändar omlott och 
sy samman dem med en sicksacksöm. 
Du kan låta en ände vara något längre
– på så sätt kan du justera byxan
senare om den skulle bli för tight i 
midjan. Hålen kan du nu välja att sy
ihop med en dold söm eller låta dem 
vara som de är.
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23. Din snodd eller ditt band kan du nu 
antingen dra genom hela mudden
eller bara som dekoration från öljett
till öljett.

24. Om du väljer fakevariantet från
öljett till öljett kan du fixera din snodd
eller band med ett par stygn mellan
öljetterna, för att undvika att det
dras ut.

25. Därmed är din Jax-byxa med 
midjemudd, resår, öljetter och 
snodd/band färdig. �
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26. Tejpa fast din fuskgylf längs 
grenen på framstycket (se 
markeringar).

fuskgylf

27. Lägg båda framstyckena räta
mot räta ovanpå varandra och sy
samman dem längs den yttre kanten.

28. Vik nu faklisten inåt i önskad
riktning. Därefter syr du fast den 
med en söm nära kanten. Avsluta
sömmen mitt på framstycket (se 
den röda pilen).

29. Efter eget tycke och smak kan du 
nu sy ytterligare en söm bredvid den 
första.  Fixera sedan gylfen med ett
par stygn längs byxans överkant.
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30. Nu kan du välja att sy fast ett par 
knappar. Antingen utanpå gylfen…

31. …eller innanför.
Härifrån kan du sedan sy färdigt din
Jax-byxa enligt ordinarie
sömnadsbeskrivning.

Dragkedja

32. För att sy i ett blixtlås, klipper du 
ut sjablonen och klipper upp den längs 
linjen för din önskade storlek. Lägg
sedan sjablonen mot ficköppningen
(ficköppningens sömsmån ligger
utanför sjablonkanten).

33. Klipp längs din markering genom 
framstycket och den därunder 
liggande fickpåsen. 
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34. Korta din dragkedja, om den skulle 
vara för lång.

35. Vik kanterna inåt och pressa
ordentligt med strykjärn. På bilden 
syns här byxans avigsida.

36. Lägg ditt blixlås unter tyget, nåla
fast ordentligt och sy ett varv runt. 
Stanna gärna med nålen nere i tyget i 
varje hörn när du vänder, för att
skapa skarpa hörn.

37. Nu är ditt dekorativa blixtlås klart 
och du kan sy klart fickan enligt
ordinarie sömnadsbeskrivning.
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38. För att sy en Jax-byxa med 
revärer (sidoremsor), klipper du bort
den gråfärgade remsan på
mönsterdelen för byxans bakstycke. 
Klipp därfter till ditt tyg, lägg
revärerna räta mot räta ovanpå
bakstycket och sy samman dem.

39. Om du vill kan du sy ner
sömsmånen från rätsidan med en 
raksöm eller en Coversöm.

40. Sy samman de båda bakstyckerna
mitt bak enligt sömnadsbeskrivningen
samt sy på eventuella revärer. Lägg
därefter det övre bakstycket räta
mot räta ovanpå det nedre och sy
samman dem längs den bågformade
kanten.

41. Även här kan du sy en stickning
nära kanten.

Revärer (sidoremsor)

Delat bakstycke
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42. Överkasta fickans kanter. 43. Vik in sömsmånerna, pressa
ordentligt och nåla fast dem.

44. Sy sedan fast den invikta kanten 
med en söm ca 0,7 cm från kanten.

45. Vik ned den övre kantens fåll och 
sy fast även denna.

Bakficka
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46. Placera fickan på byxans
bakstycke.

47. Sy därefter fast fickan med en 
söm nära kanten parallellt med den 
första sömmen. Fäst tråden
ordentligt vid sömmens början och 
slut genom att sy en tät sicksacksöm
eller en liten triangel.



Upphovsrätt 2020 av Bonchipie
Det är inte tillåtet att vidarebefordra, byta, sälja eller kopiera detta mönster. 

Genom köpet tillåts köparen att sy kläder för privat bruk samt att sy till försäljning i liten skala (upp till 10 plagg). 
För en försäljning av 10 plagg eller fler krävs ett skriftligt tillstånd samt förvärvandet av en licens och mönsterkällan 

(Ponchipie av Bonchipie) skall alltid anges. För eventuella felaktigheter i sömnadsbeskrivningen ansvaras ej.

20

Provsömmerskor
Alexandra Nagel Samelo
Alexandra Fahlheim pysselkontoret
Alexandra Trummer JohJul Design
Aline Matschulla -
Anja Pfitz leanmilu
Anna Berg tre_sma_a
Anna Berglund liten.clothing
Anna Saak Anngenäht 
Annika Örnborg madebyornborg
Ariane Tornow ARIA NaEhT.
Bea Zehetner Baby's & Kid's
Bettina Limmer landliab_naht
Bianca Pejic Kaiser Aleano • verflixt & aufgefädelt
Bianca Zanini z.aart.fashion
Carina Karlsson -
Carmen Lorenz-Schmitz rabenfuesse
Charlotte Johansson trio_med_bus
Christ Ina Püpü's 
Daoruang M. Skoog madebylullan
Erika Sahlin kustdesign
Eva-Maria Zuckerstange Minirosa Litttleblue
Evelin Dreier Ev's Nähsite
Fanni Seidel KnieslPrim
Fanny Opiela -
Franzi Lein EmmasNaht
Franziska Dittrich handmade_by_lamelie
Helena Persson sytt_av_skurkan
Ida Georgiou dekangeorgiou
Janine Petzold naehstreich
Jasmin Goldschmidt Kreativdachboden
Jeanna Löbner -
Jennie Backlund sicksack_design
Jenny Ädel jennymedj
Johanna Malmquist ljuvaljungasjuveler
Josefin Bardeman lillavan_design
Josefine Bjerking elvillebarnklader
Julchen LaNg Julchen's Kreativblog
Julia Greser Zauberbunt
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Julia Sverke rutigdesign
Julia Witte Genannt Vedder jovonox
Julie Lindstrøm #bystjernedrys
Karina Bünger Seelenkind 
Kathy Stefanowicz pausenmama
Kiki Elandt love.little.henri
Laura Norrman atselmas
Lena Gjerstad fnuggeliten
Lena Schellbach Märchentreu
Linda Ålander madebyjinna
Linda Andersson knackehaxanssomnad
Lis Pel nah_t_dran
Lisa Hunesjö skarpaneko
Lisa Oscarsson orgellisa
Lisa Unger geduldsfadenakrobatin
Ludmila Lamert wanile_naehkram 
Malin Hultqvist Hopkins shiiilsytt
Malin Karlssson cirkus_karlsson
Malin Stigemyr myrstigen
Manuela Köhler Shortmans Wifey Sewing
Maria Egelius sysystrar
Maria Hühn streifenhoernl
Marie-Luise Magdalena Stucke Freyas_Mum handmade
Martina Smedberg madebysmedberg
Matilda Haglund sytt.av.matilda
Melanie Back naehmol_by_mel
Mia Lennartsson pilundesign
Mikaela Grön -
Monika Bergvall 6tendesign
Mya Sanna atruesinner
Nadine Schongalla Ma-Mo-Na's Nähwerke
Nancy Frenzel Nancy's Hexennaht mit Herz
Olivia Mitschke La&Ja sewing all things with love
Patricia Beidegårdh sweet.p.design
Rebecca Högberg beccamini_
Rebecka Merkkiniemi
Roswitha Bauer Ro-SEW-itha
Sabrina Haas Made by Haasi
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Sabrina Kirsche -
Sandra Breitewischer Sweet Deluxe Baby
Sandra Ertel -
Sandra Meschkat Naeh Meschine
Sandra Pio Maedchen JaroMax
Sandra Wiberg sw.pinwin
Silvi Sunshine Fadenfroh by SilviSunshine
Sissy Phos suesssy54312
Sofia Lundberg siasytt
Soonja Ba Sonjas Näh- & Plotterwelt
Ste Phie Nähzeit
Stefanie Bauschke samsiscars_naehzauber
Stefanie Hansmann -
Stefanie Hartwig Made by DyRy Love
Stefanie Löfgen Lovely made by S
Stephie Schneeweischen SewingSnowy
Susanne Thorén byliljah
Sylvia Koch Elbnaehperle
Therese Schmidt pillangodesign
Tina Kraus tinaknaehkram/
Tove Dahlin Sörensen tovedahn
Vanessa Feisst NahtRabatz 
Veronica Hylén mammaa_hylen

| Tusen tack till er för era fantastiska kreationer – de är alla helt underbara |

Ett särskilt tack vill jag naturligtvis rikta till Malin Karlsosn, som återigen varit till stor hjälp under
testsömnaden samt har översatt både mönster och mönsterbeskrivning till svenska | Du är bäst
|

På Facebook hittar du 
ytterligare designexempel här: 
https://www.facebook.com/bonchipie
Du får också mer än gärna själv dela med dig
av dina kreationer i vår inspirationsgrupp: 
https://www.facebook.com/groups/BonchipieDIY/
Jag önskar dig all syglädje!

Din Steffi|
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