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Mönsterbeskrivning
Ruth är en lekvänlig kjol med härlig retrokänsla i enkelstorlekarna 74-
152. Du kan välja mellan två olika varianter av dekorativa veck: Fyra 
motveck på fram- respektive bakstycke eller fem vanliga veck som 
läggs åt ett och samma håll.

Kjolen kan sys av elastiska tyger eller av vävda tyger, använd de 
mönsterdelar för det tyg du vill sy i. När kjolen sys i elastiska tyger, 
som till exempel jersey, sweat eller velour muddas den i midjan. När 
kjolen sys i vävda tyger, exempelvis babymanchester, jeans eller twill, 
sys den med en egen typ av linning med resår baktill och du slipper 
därmed blixtlås. Mönstret passar därför lika bra för nybörjare som för 
mer rutinerade sytokar.

Beroende på tygval och tillsammans med en stickad tröja och varma 
ullstrumpbyxor lämpar sig Ruth särskilt väl till kyligare årstider, men 
sys kjolen av en tunnare bomullsjersey eller en lätt poplin/muslin är 
den även en klassisk sommarfavorit.

Mönstret innehåller varken sömsmån eller fållar, utan dessa måste 
läggas till. Använd en elastisk söm om du syr av ett elastiskt tyg. Syr 
du av ett vävt tyg börjar du med att överkasta alla kanter och syr 
därefter samman delarna med en vanlig raksöm.

Begreppsförklaringar
MVK = mot vikt kant
SM = sömsmån
stickning = en raksöm nära kanten

För att sy kjolen Ruth av ett elastiskt tyg behöver du följande 
mönsterdelar:

• 2 kjoldelar (klipps MVK)

• 1 midjemudd (klipps MVK)

Ta gärna del av andras Ruth-kjolar för inspiration och visa 
upp dina egna alster i Facebook-gruppen ”Pysselnabon
tyger och mönster” eller genom att använda hashtaggarna
#RuthSkirt, #pysselnabonpattern, #pysselnabon och
#cirkus_karlsson på Instagram. 

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 2



©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 3



2. När du klippt ut dina mönsterdelar i valt tyg, börjar du med att föra 
över markeringarna för motvecken från mönstret på tyget.

1. För att sy en Ruth-kjol med motveck av ett elastiskt tyg behöver du, 
som tidigare nämnt, två kjoldelar (samma mönsterdel används till 
fram- och bakstycke) samt en midjemudd. Samtliga mönsterdelar 

klippes MVK.

Sy kjolen Ruth med 
motveck
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3. Vik nu tyget vid veckets mittmarkering (gul nål), så att de både yttre 
markeringarna (orange och blå nål) träffar varandra.

3. För över markeringarna för kjolens veck från mönstret till ditt tyg. 
Du kan göra små markeringar innanför SM eller sätta knappnålar. Här 
har vi för tydlighetens skull använt knappnålar i olika färger: orange, 

gul och blå.
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6. Sy sedan en raksöm från tygets kant vid markeringen för ditt veck 
och rakt ner till nål nr 2 (4-5 cm från tygets kant). Fäst tråden väl.

5. Fixera med en knappnål, mät 4-5 cm ner från tygets kant beroende 
på storlek (strl 74-110 4 cm och strl 116-152 5 cm) och sätt en 

tvärgående nål.
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8. Fixera vecket med knappnålar.

7. Vik därefter isär vecket, så att mittmarkeringen (gul nål) träffar din 
nyss sydda söm.
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10. Det kan se ut såhär från rätsidan. Använd gärna en tråd i samma 
nyans som tyget, så syns inte din fixering.

9. För att förstärka veckan och hindra sömmen från att slitas upp vid 
användning, kan du sy en raksöm i form av ett kantigt U, som bilden 

ovan visar.
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12. Lägg kjolens fram- och bakstycke räta mot räta ovanpå varandra 
och nåla samman båda sidorna eller sätt clips.

11. Sy övriga veck på kjolens fram- och bakstycke enligt samma 
princip.
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14. Fäst nu tråden väl. Syr du på overlock kan du göra detta genom att 
dra tillbaka trådkedjan in i sömmen med hjälp av en stoppnål.

13. Sy nu båda sidsömmarna med en elastisk söm.
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16. Sy därefter upp fållen med en tvillingsöm eller en annan dekorativ 
söm.

15. Nu är det dags att fålla din kjol. Nåla upp fållen lika mycket som du 
la till när du klippte ut mönsterdelarna. Vi föreslår minst 2 cm fåll –
gärna 3 cm – för att undvika att fållen viker sig utåt vid användning.
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18. Sy midjemuddens kortsida med en elastisk söm.

17. Nu står kjolens midjemudd på tur. Vik mudden räta mot räta och 
nåla samman kortsidan alternativt sätt clips.
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20. Vänd din kjol ut och in.

19. Vik nu mudden aviga mot aviga, så att den bildar en ring. Var noga 
så att sömmarna möts. Dela sedan in muddringen i fyra lika stora 

delar och markera delarna med knappnålar eller clips.
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22. Sy därefter samman kjol 
och midjemudd genom att 

sy ett varv runt. Fäst 
därefter tråden väl (se bild 

14).

21. Skjut därefter in 
midjemudden inuti kjolen, 

så att de ligger räta mot 
räta. Passa dina 

markeringar på mudden 
mot kjolens sidsömmar 
samt mitt fram och mitt 
bak och nåla samman.

23. Vänd nu kjolen rätt.
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24. Din Ruth-kjol
med motveck är

nu klar! 

Bra jobbat!
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2. När du har klippt ut de fyra delar i ditt valda tyg, överkastar du alla kanter. 
Detta för att tyget inte ska repas upp. Överkasta kan du göra på overlock eller 

genom att sicksacka alla kanterna på din hushållsmaskin. 

1. För att sy en Ruth-kjol av ett vävt tyg, behöver du två kjoldelar samt 
två linningar för vävt tyg (dessa hittar du i en egen fil för vävda tyger). 

Alla delarna klipps MVK. 

Sy kjolen Ruth
av ett vävt tyg
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4. Nu är det dags att gå vidare till kjolens linning. Lägg dina två 
linningsdelar räta mot räta ovanpå varandra och nåla samman 

kortsidorna eller sätt clips.

3. Sy därefter vecken på kjolens fram- och bakstycke i enlighet med 
beskrivningen för elastiska tyger (bild 2-11). Sy därefter samman 

kjolens fram- och bakstycke i sidorna (se bild 12-14 i beskrivningen för 
elastiska tyger).

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 17



6. Markera sedan mitten på respektive kortsida med en knappnål.

5. Sy samman båda kortsidorna med en raksöm. Fäst sömmen väl i 
början och slut.
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8. Gör sedan likadant på andra kortsidan. Resåren är som du ser på 
bilden något kortare än linningen är bred.

7. Klipp nu en bit resår och fäst denna under knappnålen, som 
markerar mitten på linningens kortsida. Måttet för resåren i respektive 

storlek hittar du på mönsterarket.
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10. Nu viker du linningen på längden aviga mot aviga, så att den bildar 
en ring med resåren mellan de båda tyglagren. Nåla samman tyget 

nertill längs linningens hela nederkant. Sidsömmarna ska ligga ovanpå 
varandra.

9. Sy därefter fast resåren i båda ändar. Sy i samma söm, som du 
tidigare sydde samman linningens kortsida med.
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12. Därefter syr du samman kjol och linning ett varv runt och fäster 
tråden väl.

11. Skjut därefter in linningen räta mot räta inuti kjolen, passa 
linningens och kjolens sidsömmar mot varandra och nåla fast 

linningens råa kant längs kjolens överkant. Du kommer att behöva 
sträcka ut resåren när du nålar ihop kjolen med linnings bakstycke.
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14. Din Ruth-kjol av ett vävt tyg är nu färdig. Tjusigt!

13. Vänd därefter kjolen rätt. Såhär ser nu fram- respektive baksida av 
linningen ut. Nu kan du fålla kjolen nertill samt pressa alla veck en 

extra gång, så att de ligger snyggt. 
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15. Din Ruth-kjol i
vävt tyg är nu klar! 

Bra jobbat!
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1. För att sy en Ruth-kjol med högerställda veck och fickor behöver du 
två kjoldelar, en midjemudd (dessa delar klipps MVK) samt fyra 

spegelvända fickpåsar. 

Sy kjolen Ruth med 
vanliga veck och fickor

2. När du klippt ut dina mönsterdelar i valt tyg, börjar du med att föra 
över markeringarna för vecken från mönstret till tyget.
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4. Vik nu tyget vid veckets mittmarkering, så att de både yttre 
markeringarna träffar varandra.

3. För över markeringarna för kjolens veck från mönstret till ditt tyg. 
Du kan göra små markeringar innanför SM eller sätta knappnålar. 

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 25



6. Sy sedan en raksöm från tygets kant vid markeringen för ditt veck 
och rakt ner till nål nr 2 (4-5 cm från tygets kant). Fäst tråden väl.

5. Fixera med en knappnål, mät 4-5 cm ner från tygets kant beroende 
på storlek (strl 74-110 4 cm och strl 116-152 5 cm) och sätt en 

tvärgående nål eller rita en markering direkt på tyget.
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8. Det kan se ut såhär från rätsidan. Använd gärna en tråd i samma 
nyans som tyget, så syns inte din fixering. Upprepa stegen för veck på 

kjolens samtliga veck.

7. För att förstärka veckan och hindra sömmen från att slitas upp vid 
användning, kan du sy en raksöm i form av ett kantigt U, som bilden 

ovan visar.
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10. Nåla fast en fickdel
med överkanten mot 

markeringen, 
räta mot räta.

9. För att sy fast fickpåsen: placera kjoldelen med rätan uppåt placera 
den enligt markering på mönstret.

11. Sy fast och 
upprepa på 

kjoldelens andra 
sida samt på den 
andra kjoldelen.

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 28



12. Placera främre kjoldelen med rätan uppåt, vik ut fickdelen.

13. Placera den bakre kjoldelen räta mot räta mot den främre och nåla 
ihop kortsidan av kjoldelen ut över fickpåsen. 
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14. Sy nu båda sidsömmarna med en elastisk söm. När du syr över 
fickan, tänk på att räta ut tyget i vinklarna så att den sträcka du syr 

alltid är rak.

15. Fäst nu tråden väl. Syr du på overlock kan du göra detta genom att 
dra tillbaka trådkedjan in i sömmen med hjälp av en stoppnål.
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17. Sy därefter upp fållen med en tvillingsöm eller en annan dekorativ 
söm.

16. Nu är det dags att fålla din kjol. Nåla upp fållen lika mycket som du 
la till när du klippte ut mönsterdelarna. Vi föreslår minst 2 cm fåll –
gärna 3 cm – för att undvika att fållen viker sig utåt vid användning.

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 31



19. Vecken som ligger längst till höger på kjoldelarna kommer att vikas 
över kjolens sidosöm.

18. Nu är det dags att göra klart vecken. Vik varje veck åt höger och 
nåla fast.
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21. Sy midjemuddens kortsida med en elastisk söm.

20. Nu står kjolens midjemudd på tur. Vik mudden räta mot räta och 
nåla samman kortsidan alternativt sätt clips.
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23. Dela även in kjoldelens överkant i fyra lika stora delar och markera 
delarna med knappnålar eller clips.

22. Vik nu mudden aviga mot aviga, så att den bildar en ring. Var noga 
så att sömmarna möts. Dela sedan in muddringen i fyra lika stora 

delar och markera delarna med knappnålar eller clips.
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25. Sy därefter samman kjol 
och midjemudd genom att 

sy ett varv runt. Fäst 
därefter tråden väl.

24. Trä midjemudden över 
kjolen så att de ligger räta 

mot räta. Passa dina 
markeringar på mudden 
mot kjolens sidsömmar 
samt mitt fram och mitt 
bak och nåla samman.

26. Vänd nu kjolen rätt.
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27. Din Ruth-kjol
med vanliga veck

är nu klar! 
Bra jobbat!
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Inspirationsbilder

Vi vill rikta ett oändligt stort tack till alla sömmerskor som 
testat mönstret, kommit med värdefull feedback och fotat sina 
klänningar för att dela med sig av inspiration. Utan er hade det 

inte varit möjligt!
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@cirkus_karlsson
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Tips på fler mönster från 
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Tips på fler mönster från 
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