
Bildbeskrivning
Polotröja i storlek 74-152

Ett sömnadsmönster från 
Pysselnabon och Cirkus Karlsson



Mönsterbeskrivning
Nypon är en bekväm polotröja i enkelstorlekarna 74-152. Tröjan har 
lång ärm och polokrage. Mönstret har en slät variant och två 
varianter med olika effektfulla skärningar; en diagonal skärning i form 
av ett effektfullt kryss och en horisontell skärning över framstycke 
och ärm.

Mönstret är konstruerat för elastiska tyger och gör sig bra i till 
exempel bomullsjersey, tunnare öglad jogging med stretch, stickade 
tyger eller quiltad trikå. Med de långa ärmarna och den bekväma 
kragen passar Nypon bra till lite kyligare årstider men även till svala 
vår- och sommardagar.

Mönstret innehåller inte sömsmån eller fåll, utan dessa måste läggas 
till. Använd en elastisk söm när du fållar. I tröjslutet är det lagom med 
3 cm fåll i ärmslut 2 cm.

Begreppsförklaringar
MVK = mot vikt kant
SM = sömsmån

Lista över vilka sidor du behöver skriva ut för den variant av 
Nypon som du vill sy:

• Polotröja utan delning eller med horisontell delning (alla storlekar): 
s1-6, 8, 11-12

• Polotröja med diagonal delning (storlek 74-122): s4-12

• Polotröja med diagonal delning (storlek 128-152): s2, 4-12

Ta gärna del av andras Nypon-tröjor för inspiration och
visa upp dina egna alster i Facebook-gruppen
”Pysselnabon tyger och mönster” eller genom att använda
hashtaggen #Nyponshirt, #pysselnabonpattern, 
#pysselnabon och #cirkus_karlsson på Instagram. 

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 2



För att sy Nypon-tröjan med slät framsida behöver du 
följande mönsterdelar:

• 1 framstycke (klipps MVK)

• 1 bakstycke (klipps MVK)

• 1 krage (klipps MVK)

• 2 ärmar (klipps MVK)

För att sy Nypon-tröjan med horisontell skärning 
behöver du följande mönsterdelar:

• 1 framstycke (klipps MVK)

• 1 bakstycke (klipps MVK)

• 1 krage (klipps MVK)

• 2 ärmar (klipps MVK)

Dela fram- och bakstycke samt ärm enligt markering. Glöm 
inte att lägga till sömsmån i skärningen.

För att sy Nypon-tröjan med diagonal skärning behöver 
du följande mönsterdelar:

• 1 framstycke med markering för kryss (klipps MVK)

• 1 bakstycke (klipps MVK)

• 1 krage (klipps MVK)

• 2 ärmar (klipps MVK)

Dela framstycke enligt markering. Glöm inte att lägga till 
sömsmån i skärningen.
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2. Sy båda axelsömmarna.

1. Lägg fram- och bakstycke räta mot räta ovanpå varandra och nåla 
samman axelsömmarna alternativ sätt clips.

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 5



4.  Sy i ärmen med en elastisk söm.
Upprepa på den andra ärmen.

3. Markera ärmens mitt med en knappnål, clip eller textilpenna. 
Mitten hittar du enkelt genom att vika ärmen dubbel. Lägg ärmen räta 

mot räta ovanpå det sammansydda fram- och bakstycket och passa 
ärmens mittmarkering mot axelsömmen. Nåla i hela ärmen. Tyget kan 

behöva sträckas något vid ärmkullen.

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 6



6. Sy ärm- och sidsöm i ett svep. Upprepa på den andra sidan.

5. Lägg fram- och bakstycke räta mot räta ovanpå varandra och nåla 
samman ärm- och sidsömmar. Var noga med att sömmarna i armhålan 

träffar på varandra.
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8. Nåla upp ärmens fåll (lika mycket som du la till, när du klippte ut). 
Här har vi använt en 2 cm bred fåll. Sy ärmens fåll med en tvillingsöm

eller annan dekorsöm. Fålla även den andra ärmen.

7. Fäst trådarna i ärmslut och i tröjans nederkant. Har du sytt på 
overlock kan du använda en stoppnål för att dra in trådkedjan i 

sömmen för att fästa den.
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10. Sy tröjslutets fåll med en tvillingsöm eller annan dekorsöm. 

9. Nåla upp tröjslutets fåll med den längd på fåll du lagt till, här har vi 
använt 3 cm bred fåll. 
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11. Nu står kragen på tur. Vik kragen dubbel räta mot räta och nåla 
samman långsidan.

12. Sy ihop kragens långsida.
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15. Skjut in kragen räta mot räta inuti halsringningen, passa kragens 
markeringar mot halsringningens och nåla samman dem. Du kan 

behöva sträcka kragen något.

14. Dela sedan in din 
halsringning på samma sätt 
och markera med nålar eller 

clips.

Tänk på att sidmarkeringarna
hamnar något framför 

axelsömmarna.

13. Vik kragen rätt, så att 
avigsidorna möts och det 
bildas en ring. Markera 

kragens mitt fram, mitt bak 
och sidor med knappnålar 
eller klipps (kragen delas 
därmed in i fyra lika stora 

delar).
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17. Vänd överdelen rätt.

16. Sy samman krage och halsringning genom att sy ett varv runt. Här 
är det extra viktigt att du använder en elastisk söm.
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18. Vänd slutligen din tröja på rätt håll. Din Nypon-tröja är
nu klar! 

Bra jobbat!
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Exempel på en
Nypon-tröja med 
slätt framstycke.
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2. Sedan klipper du ut mönsterdelarna i ditt valda tyg. Kom ihåg att 
lägga till sömsmån längs alla kanter.

Nypon kan sys med flera olika 
varianter av delningar. Vi 

visar först hur du syr tröjan 
med ett diagonalt delat 

framstycke. 

Du kan välja att dela 
framstycket i två eller fyra 
avsnitt. Båda varianterna 

följer samma princip. 

Sy Nypon
med diagonal skärning

1. Du börjar med att skriva ut och rita av framstycket med diagonala 
delningslinjer och klipper isär mönstret enligt linjerna för din valda 

storlek. 
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5. Sy samman de ihopnålade sömmarna var för sig.

4. Lägg sedan det motsatta 
sidstycket ovanpå det nedre 

framstycket och nåla samman 
av dem eller sätt clip.

3. Lägg de övre framstycket 
räta mot räta ovanpå ett av 

sidostyckena och nåla samman 
dem eller sätt clip.
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7. Lägg därefter de båda delarna till framstycket räta mot räta ovanpå 
varandra och nåla samman. Sömmarna i mitten ska bilda ett kryss.

6. Pressa sömsmånerna ordentligt åt varsitt håll. Detta för att det 
sedan ska bli lättare att sy ihop framstycket. Från rätsidan ser det nu 

ut såhär.
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9. Du kan kontrollera detta genom att sätta en clip eller en nål längs 
med tyget exakt en sömsmånsbredd från kanten och sedan vika upp 

tyget. Då ska det se ut såhär från rätsidan.

8. Tänk på att krysset ska bildas en sömsmån in från tygkanten – inte 
vid tygkanten själv. 
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11. Ditt framstycke ser nu ut såhär från rätsidan.

10. När du sett att krysset stämmer, kan du sy samman de båda 
delarna till framstycket och sedan pressa sömmen ordentligt.

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 19



13. Från rätsidan ser det nu 
ut såhär.

12. Sticka nu ner 
sömsmånerna med en 
tvillingsöm eller valfri 

dekorsöm. 

Här har vi valt att sy en 
bred tvillingsöm med en 
nål på vardera sida om 

tygskarven.

14. Ditt framstycke med 
diagonal delning är nu 

färdigt och du kan fortsätta 
din sömnad vid punkt 1 

enligt ordinarie beskrivning. 

Snyggt!
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En färdig Nypon-
tröja med 

diagonal delning
av framstycket
kan exempelvis

se ut såhär.
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2. Sedan klipper du ut mönsterdelarna i ditt valda tyg. Kom ihåg att 
lägga till sömsmån längs alla kanter.

Nu visar vi ytterligare en 
variant av delning –

denna gång horisontell. I 
denna variant delas 

både fram- och 
bakstycke samt ärmar.

Denna variant lämpar 
sig t.ex. för att sy en 

tröja av en panel.

Sy Nypon
med horisontell skärning

1. Du börjar med att klippa isär mönsterdelarna (fram- och bakstycke 
samt ärmar)  längs delningslinjen för din valda storlek.
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4. Gör likadant med bakstycket samt med båda ärmarna.

3. Som ett första steg ska vi sy ihop mönsterdelarna till hela stycken, 
för att därefter kunna sy ihop tröjan. Börja med att lägga framstyckets 
överdel räta mot räta ovanpå nederdelen och nåla samman alternativt 

sätt clips.
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6. Sy en stickning från rätsidan över dina nyss sydda sömmar. Du kan 
exempelvis använda en tvillingsöm eller valfri annan dekorsöm. Tänk på att 
välja en elastisk söm, annars riskerar sömmen att bli bubblig. Här har vi valt 

en bred tvillingsöm och sytt en söm på vardera sida av tygskarven.

5. Nu syr du samman alla delarna med en elastisk söm. Pressa därefter 
isär sömmen väl.
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8. Lägg fram- och bakstycke rätta mot räta ovanpå varandra och nåla 
samman axlarna alternativ sätt clips..

7. Pressa dina stickningar väl. Från rätsidan ser det nu ut såhär.
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10. Markera mittpunkten på ärmen med hjälp av en kappnål/clip eller 
en textilpenna.

9. Sy båda axelsömmarna. Pressa sömsmånen bakåt.
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12. Passa även ärmens delningssömmar mot fram- och bakstyckets 
och nåla samman. För att hålla dessa punkter väl fixerade kan en 

gnutta textillim även vara till god hjälp.

11. Lägg ärmen räta mot räta ovanpå fram- och bakstycket och passa 
ärmens mittmarkering mot axelsömmen.
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14. Din horisontella delning av fram- och bakstycke samt ärmar är nu 
färdig och du kan fortsätta sy klart din Nypon-tröja enligt ordinarie 

beskrivning, punkt 5.

13. Sy nu i båda ärmarna i tröjans ärmhål.
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En färdig Nypon-tröja
med horisontell

delning kan
exempelvis se ut såhär.
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Inspirationsbilder

Vi vill rikta ett oändligt stort tack till alla sömmerskor som 
testat mönstret, kommit med värdefull feedback och fotat sina 
klänningar för att dela med sig av inspiration. Utan er hade det 

inte varit möjligt!
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Tips på fler mönster från 
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Tips på fler mönster från 
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