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Mönsterbeskrivning
Mika är en mysig, lekvänlig och stilfull midiklänning för barn i enkelstorlekarna 
74-152.

Som midiklänning slutar klänningen strax nedanför knät och mönstret 
innehåller flera varianter och detaljer att kombinera efter eget tycke och smak, 
för att skapa just din unika Mika. 

Mika kan sys med hel eller halv vanlig polokrage, vidare polokrage, luva, olika 
typer av fickor samt ett dekorativt och praktiskt sprund i klänningsslutet. 
Ärmsluten kan fållas eller muddas och klänningens fram- och bakstycken kan 
även justeras nertill för att skapa för en trendig high-low-variant.

Mönstret är konstruerat för kraftigare, elastiska tyger och lämpar sig särskilt väl 
att sys av stickade varianter, som exempelvis stickade bomulls- eller ulltyger, 
jacquard med stretch, kviltad trikå eller big knit. Klänningen kan även väljas att 
sys av öglad eller flossad jogging och French Terry för ett sportigare utseende. 
För modellen med infällda fickor behöver du en bit mellanlägg som 
förstärkning på tygets avigsidor.

Mönstret innehåller varken sömsmån eller fållar, utan dessa måste läggas till. 

Begreppsförklaringar
MVK = mot vikt kant
SM = sömsmån
stickning = en raksöm nära kanten
överkasta = sy en overlock- eller sicksacksöm längs kanten

Översikt av mönsterdelar för de olika modellerna på nästa sida.

Ta gärna del av andras Mika-klänningar för inspiration och visa upp dina egna
alster i Facebook-gruppen ”Pysselnabon tyger och mönster” eller genom att
använda hashtaggarna #mikadress, #pysselnabonpattern, #pysselnabon och
#cirkus_karlsson på Instagram. 
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I klipplanen visas exempel på hur olika delar kan kombineras ihop. Du kan 
självfallet välja att variera din Mika helt efter eget tycke och smak genom att 
välja detaljer från de olika modellerna, som visas nedan.

Mönsterdelar för poloklänning med sprund
1 framstycke (klipps MVK)
1 bakstycke (klipps MVK)
2 ärmar för fåll (klipps MVK)
1 tight polokrage (klipps MVK) – klipp full höjd för hel krage eller halv 
höjd för halv krage

Mönstersidor: 1-6, 10-14, 16-17

Mönsterdelar för klänning med vidare polokrage och bröstficka
1 framstycke (klipps MVK) - förkorta 2 cm för high-low-variant
1 bakstycke (klipps MVK) - förläng 2 cm för high-low-variant
2 ärmar för fåll (klipps MVK)
1 vid polokrage (klipps MVK) 
1 bröstficka

Mönstersidor: 1-8, 10-14, 16-17

Mönsterdelar för klänning med omlottkrage, snoddskärp och muddad
ärm
1 framstycke (klipps MVK) - förkorta 2 cm för high-low-variant
1 bakstycke (klipps MVK) - förläng 2 cm för high-low-variant
2 ärmar för mudd (klipps MVK)
2 ärmmuddar
2 omlottkrage (klipps MVK) 
1 snodd till skärp + hällor

Mönstersidor: 1-5, 8, 10-14, 17 + ärm och muddar i separat mönsterfil

Mönsterdelar för klänning med luva, infällda fickor och muddad
ärm
1 framstycke (klipps MVK) 
1 bakstycke (klipps MVK) 
2 ärmar för mudd (klipps MVK)
2 ärmmuddar
4 luva (klipps spegelvänt) 
1 framkant luva (klipps MVK) 
4 fickpåsar (klipps spegelvänt)

Mönstersidor: 1-6, 9-15 + ärm och muddar i separat mönsterfil
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2. Lägg fram- och bakstycke räta mot räta ovanpå varandra, nåla och 
sy samman axelsömmarna.

1. För att sy Mika som poloklänning börjar du med att klippa ut 
följande delar: fram- och bakstycke, två ärmar och en krage. Välj 
mellan hel och halv höjd på kragen – här visas hel höjd. Samtliga 

delar klipps MVK. Kom ihåg att lägga till sömsmån och fållar.

Sy din Mika som rak 
poloklänning med sprund
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4. Nåla och sy i ärmen.

3. Märk ut mitten på ärmkullen med en nål eller ett klipp. Du kan även 
klippa ett litet hack i sömsmånen.
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6. För en snygg finish även på plaggets insida, kan du nu välja att 
överkasta fram- och bakstyckets nederkanter samt sprundets 

ytterkanter.

5. Sy i den andra ärmen på samma sätt. Från rätsidan ser det nu ut 
såhär.
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8. Därefter lägger du fram- och bakstycket räta mot räta och nålar 
samt syr sidsömmar och ärmsömmar i ett svep. Börja sömmen högst 

upp på sprundet och avsluta den vid ärmslutet. Sprundet förblir 
därmed öppet.

7. Vik nu in och fålla fram- och bakstyckenas nederkanter.
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10. Gör en markering för sprundets slut (se mönstret). Du kan 
använda en textilpenna eller en knappnål.

9. Fäst tråden väl.
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12. Vik därefter isär sprundet, pressa ordentligt och nåla fast det.

11. Sy sedan en raksöm ner till din markering för sprundets slut. Fäst 
sömmen väl.
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14. Nu står polokragen på tur. Vik mönsterdelen för kragen på mitten 
räta mot räta, nåla och sy samman kanten.

13. Därefter syr du en stickning runt sprundet från rätsidan för att 
hålla det på plats. Sy därefter ett likadant sprund på klänningens 

andra sida.
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16. Gör likadana markeringar i klänningens halsringning, passa kragens 
markeringar mot halsringningens och nåla samman dem.

15. Vänd kragen aviga mot aviga, så att det bildas ett rör. Dela sedan in 
kragens nederkant i fyra lika stora delar och markera med nålar eller 

clips (mitt fram, mitt bak och i sidorna).
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17. Nu återstår bara att fålla ärmarna. Vik in, nåla och sy upp lika 
mycket fåll, som du la till när du klippte ut dina ärmar.

17. Sy därefter ett varv runt och fäst tråden väl.
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De enkla, men fina detaljerna gör att klänningar passar lika bra till 
vardags som till fest. 

Din poloklänning med 
sprund är nu klar. Bra 

jobbat!
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En Mika med 
polokrage och

sprund kan se ut
såhär.
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2. Om du vill kan du nu överkasta alla kanter. Detta gör kanterna lite 
stadigare och därmed enklare att arbeta med när du ska sy din ficka.

1. Klipp ut din bröstficka i ditt valda tyg. Lägg till sömsmån 
(förslagsvis 1 cm) längs sidorna och de nedre kanterna samt fåll 

längs den övre kanten. Här har vi använt 2 cm fåll.

Sy en bröstficka
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4. Sy en raksöm längs den invikta kanten.

3. Vik in fickans övre kant, nåla och pressa ordentligt.
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6. Nåla fast fickan på klänningens framstycke. Det är enklast att sy fast 
fickan, innan du sytt i ärmar och sytt samman klänningens sidsömmar.

5. Vik sedan in de övriga sidorna. Har kan lite textillim vara till stor 
hjälp för att fixera kanterna.
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8. Eftersom fickan på den här Mika-klänningen enbart är tänkt som 
dekoration, valde vi nu att sy fast en träknapp genom både fickan och tyget 
i framstycket. Vill man kunna använda fickan går det naturligtvis lika bra att 
välja bort knappen alternativt sätta en tryckknapp eller sy knapphål till en 

vanlig knapp.

7. Sy därefter fast fickan med en raksöm. Börja och avsluta gärna 
sömmen genom att sy en tät sicksacksöm. Detta förhindrar att fickan 

rivs loss vid användning.
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2. För denna kragvariant behöver du följande mönsterdelar: 1x den 
vidare polokragen (klipps MVK).

1. För att sy din Mika-klänning med den vidare varianten av 
polokrage, använd den gröna markeringen för halsringning på 

mönstret. (Den gröna linjen används även för luva och 
omlottkrage.)

Mika-klänning med vidare 
polokrage
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4. Vik därefter ihop V:et, så att de båda nyss sydda sömmarna möts.

3. Lägg kragdelen räta mot räta, nåla och sy samman de båda yttre 
sidorna. 
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5. Sy ihop hålet och fäst sömmarna väl. Börja och avsluta gärna 
sömmen i en båge för att undvika fula ”hörn” på kragen.

5. Vik sömsmånerna åt varsitt håll och nåla samman eller sätt clips.
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7. Vänd slutligen klänningen rätt. Om du vill kan du vika ner kragen. 
Det ser ut såhär. 

6. Vänd nu kragen rätt. Därefter kan du dela in dess nederkant i fyra 
lika stora delar och sy fast den i klänningens halsringning i enlighet 

med beskrivningen ovan.
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2. I övrigt behöver du inte göra några justeringar alls, utan kan sy din 
Mika helt enligt beskrivningen ovan. Nivåskillnaden mellan fram- och 
bakstycke kommer sedan att se ut såhär på din färdiga Mika-klänning.

1. För att sy Mika som high-low-modell, dvs. att med ett framstycke 
som är kortare än bakstycket börjar du med att förkorta 

framstycket 2 cm och förlänga bakstycket lika mycket. Det ger en 
skillnad mellan fram- och bakstycke på 4 cm.

Sy Mika som high-low-
modell
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Även här bidrar ditt val av detaljer till att göra din Mika till en helt unik 
skapelse. 

Din Mika-klänning i high-
low-modell med vidare 

polokrage och bröstficka är 
nu klar. Snyggt!
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En Mika i high-
low-modell med 

vid polokrage.

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 27



2. Ta två av de bakre luvdelarna, lägg dem räta mor räta ovanpå 
varande och nåla samman dem längs den bakre rundade kanten.

1. Klipp ut delarna till din luva. Du behöver 4x bakre luvdel (klipps 
spegelvänt) samt 1x främre luvremsa. Observera att luvremsan 

klipps MVK längs två kanter. Du viker därför tyget två gånger innan 
du klipper ut mönsterdelen.

Sy Mika med luva
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4. Nu står luvremsan på tur. Om du vill sätta i öljetter till ett band eller 
en anoraksnodd gör du det nu. Vik remsan längs långsidan och 

placera ut och fäst dina öljetter på önskat avstånd från nederkanten.

3. Sy samman delarna. Upprepa sedan med de två övriga luvdelarna.
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6. Vik nu remsan aviga mot aviga på längden och sätt en knappnål/clip 
på mitten.

5. Det ser nu ut såhär. 
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8. Nåla fast den vikta remsan hela vägen längs luvans framkant. 

7. Ta nu din ena sammansydda luvdel och passa sömmen fram mot 
mitten på luvremsan, där du nyss satte din knappnål/clip. 

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 31



10. Nåla fast luvdel 2 längs hela remsan. De två bakre luvorna ligger 
nu räta mot räta med luvremsan emellan.

9. Ta nu din andra luvdel och lägg räta mot räta ovanpå luvanremsan, 
så att sömmarna på de båda luvdelarna ligger ovanpå varandra. Vik 

sömsmånerna åt varsitt håll.
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12. Vänd luvan rätt.

11. Sy samman de båda luvorna med luvremsan emellan.
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14. Korsa nu luvans främre spetsar, så att mitt fram-markeringarna 
möts. Spetsarna ska ligga 2 cm omlott. Fixera med en knappnål/clip.

13. Pressa och sy sedan en stickning längs skarven mellan luvremsa 
och bakre luva, för att fixera ytter- och innerluva.
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16. Skjut sedan in luvan räta mot räta inuti klänningens halsringning. 
Passa luvans mitt fram-markering mot halsringningens och luvans söm 

mitt bak mot halsringningens mitt bak-markering.

15. Ta nu fram din sedan tidigare förberedda överdel. Märk ut mitt 
fram och mitt bak i klänningens halsringning med ett par knappnålar 

eller clips.
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18. Och sy fast den ett varv runt med en elastisk söm.

17. Nåla fast luvan hela vägen runt i halsringningen.
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20. Sedan kan du vända luvan rätt.

19. Fäst sömmen ordentligt.

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 37



2. Pressa på en c:a 4 cm bred remsa stumt mellanlägg på fickornas 
avigsida.

1. För att sy din Mika-klänning med infällda fickor behöver du 4x 
fickdelen (klipps spegelvänt x2).

Sy Mika med infällda fickor
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4. För över markeringarna för ficköppningar på mellanläggsremsorna 
med hjälp av en textilpenna.

3. Pressa även fast likadana remsor av mellanlägg längs markeringarna 
för ficköppning på framstyckets avigsida.
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6. Sedan syr du en söm längs markeringen för ficköppningen. I hörnen 
stannar du med nålen nere, lyfter pressarfoten, vänder och sänker 

pressarfoten, för att få ett skarpt hörn.

5. Placera fickdelarna räta mot räta ovanpå framstycket. Passa 
markeringarna för ficköppningarna på fickdelarna mot de på 

framstycket. Nåla fast ordentligt.
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8. Från avigsidan ser det nu ut såhär.

7. Den sydda sömmen ligger precis ovanpå textilpennans markering.
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10. Stanna med saxen 0,5 cm från ficköppningens kortsida och klipp ut 
till hörnen, så att jacket bildar ett Y. Var noga så att du inte klipper i 

sömmen.

9. Klipp ett jack inuti den sydda rektangeln.
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12. Sy en stickning runt ficköppningen nära kanten. Fäst tråden väl och 
pressa.

11. Vänd nu fickdelen genom ficköppningen och nåla fast den på 
framstyckets avigsida. Forma ut ficköppningen snyggt och pressa 

ordentligt.
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14. Sy samman de båda fickdelarna ett varv runt och fäst sömmen väl.

13. Placera nu fickdel 2 räta mor räta ovanpå fickdel 1 på framstyckets 
avigsida och nåla samman dem.
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16. Om du vill kan du nu sy fast små trianglar av konstläder eller 
SnapPap i fickornas ändar.

15. Sy därefter ficka nummer 2 på samma sätt. Från rätsidan ser det 
nu ut såhär.
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Ett snyggt band med tryck, SnapPap med logga och randiga muddar 
skapar en riktigt tuff look!

Din Mika-klänning med luva 
och infällda fickor är nu klar. 

Snyggt!
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2. Lägg delarna räta mor räta ovanpå varande och nåla samman dem 
längs den rundade kanten.

1. Klipp ut delarna till din omlottkrage. Du behöver 2 delar, en i 
yttertyg och en i fodertyg. 

Sy Mika med omlottkrage

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 47

Tips! Omlottkragens höjd är anpassad för att kragen ska vara nedvikt. Den sida av kragen du väljer att 
lägga räta mot räta med klänningslivet är den sida som då blir nervikt och syns mindre, fodertyget blir 
det som syns mer. Om du väljer ett tyg med tydlig riktning på mönstret är det bra att kontrollera att 

mönstret hamnar åt rätt håll när kragen är nervikt innan du klipper ut dina delar.



4. Vänd kragen med rätan utåt och pressa sömmen.

3. Sy längs den rundade kanten.
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6. Markera mitt fram och bak i klänningens halsringning, passa 
kragens markeringar mot halsringningens och nåla samman dem.

5. Markera mitten på kragen och för sedan över kragens markering för 
mitt fram från mönsterdelen.
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Kragen är färdig!

7. Sy därefter ett varv runt och fäst tråden väl.
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2. Ta tag i ändarna på din snodd och dra ut den ordentligt så att trikån 
rullar ihop sig till en snodd.

1. Förbered en lång remsa i trikå till ditt snoddskärp och hällor, en 
höjd på 1-1,5 cm är lagom.

Sy Mika med snoddskärp
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4. Mät ut midjan på barnet och markera midjan på klänningen. Nåla 
fast hällorna på varsin sida mellan fram- och bakstyckes sidor.

3. Gör en knut i varsin ände av skärpet och klipp till två hällor som ska 
fästas i klänningens midja. En längd på 4 cm inkl. sömsmån är lagom.
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6. Trä i snoddskärpet i hällorna.

5. Sy ihop sidosömmen och sy med en extra förstärkt raksöm över 
hällan så att hällan sitter fast ordentligt.
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2. Sy samman muddarna längs långsidan.

1. Vik dina muddar på mitten räta mot räta och nåla samman 
långsidan.

Sy Mika med muddärm
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4. Skjut nu in muddröret inuti ärmen och nåla samman ärm och 
mudd.

3. Vik nu mudden aviga mot aviga, så att det bildas ett rör. Dela in 
mudden i fyra lika stora delar och markera med nålar eller clips. Var 

noga med att sömmarna träffar på varandra, och vik gärna 
sömsmånerna inuti mudden åt olika håll, så att tyget ligger plant.
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6. Fäst sömmen ordentligt och sy därefter fast den andra mudden på 
samma sätt.

5. Sy ett varv runt.
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Du kan enkelt variera utseendet på klänningssprundet genom att 
klippa ut sprundet med respektive utan SM (utan SM får du ett 

nättare utseende, med får du ett bredare). Klipper du ut utan SM viker 
du in 1 cm och klipper du ut med viker du in ca. 2 cm.

Utöver bredden kan du även välja att sy din stickning rakt längs 
sprundets övre kant eller som ett upp-och-ner-vänt V.

Att variera ditt sprund
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Smal variant på 
klänningssprund med rak 

stickning i sprundets överkant.

Bred variant på 
klänningssprund med V-

stickning i sprundets överkant.



Inspirationsbilder

Vi vill rikta ett oändligt stort tack till alla sömmerskor som 
testat mönstret, kommit med värdefull feedback och fotat sina 
klänningar för att dela med sig av inspiration. Utan er hade det 

inte varit möjligt!
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Tips på fler mönster från 

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 66



Tips på fler mönster från 
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