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Ett sömnadsmönster från 
Pysselnabon och Cirkus Karlsson



Mönsterbeskrivning

Majken är en lekvänlig klänning med härlig retrokänsla i 
enkelstorlekarna 74-152. Klänningen har en lågt skuren kjol 
med motveck fram och bak samt långa ärmar, som kan fållas 
eller muddas. Du kan välja att sy den med en tätare sittande 
polokrage eller med en mer löst skuren sjalkrage.

Mönstret är konstruerat för elastiska tyger och gör sig bra i till 
exempel bomullsjersey, tunnare öglad jogging med stretch, 
stickade tyger eller quiltad trikå. Med sin mysiga krage och 
långa ärmar passar Majken särskilt bra till kyligare årstider, 
men genom att mudda halsringningen och korta ärmarna är 
den även en klassisk sommarfavorit.

Mönstret innehåller varken sömsmån eller fållar, utan dessa 
måste läggas till. Använd en elastisk söm.

Begreppsförklaringar
MVK = mot vikt kant
SM = sömsmån
stickning = en raksöm nära kanten

För att sy Majken-klänningen behöver du följande 
mönsterdelar:

• 1 framstycke (klipps MVK)

• 1 bakstycke (klipps MVK)

• 1 krage (klipps MVK)

• 2 ärmar (klipps MVK)

• 2 kjoldelar (klipps MVK)

Ta gärna del av andras Majken-klänningar för
inspiration och visa upp dina egna alster i Facebook-
gruppen ”Pysselnabon tyger och mönster” eller genom
att använda hashtaggen #MajkenDress och
#pysselnabonpattern på Instagram. 
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2. Sy båda axelsömmarna.

1. Lägg fram- och bakstycke räta mot räta ovanpå varandra och nåla 
samman axelsömmarna alternativ sätt clips.
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4. Lägg ärmen räta mot räta ovanpå det sammansydda fram- och 
bakstycket och passa ärmens mittmarkering mot axelsömmen. Nåla 

samman.

3. Markera ärmens mitt med en knappnål, clip eller textilpenna. 
Mitten hittar du enkelt genom att vika ärmen dubbel.
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6. Sy i ärmen med en elastisk söm.

5. Nåla i hela ärmen. Tyget kan behöva sträckas något vid ärmkullen.
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8. Nåla upp ärmens fåll (lika mycket som du la till, när du klippte ut). 
Här har vi använt en 2 cm bred fåll. Du kan även välja att fålla ärmarna 

allra sist, men i små storlekar kan det vara svårt att komma åt.

7. Upprepa steg 3-6 på ärm nummer 2. När båda ärmarna är isydda 
ser det ut såhär från avigsidan.
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10. Lägg fram- och bakstycke räta mot räta ovanpå varandra och nåla 
samman ärm- och sidsömmar. Var noga med att sömmarna i armhålan 

träffar på varandra.

9. Sy ärmens fåll med en tvillingsöm eller annan dekorsöm. Fålla även den 
andra ärmen.
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12. Fäst trådarna i ärmslutet. Har du sytt på overlock kan du använda 
en stoppnål för att dra in trådkedjan i ärmsömmen, för att fästa den.

11. Sy ärm- och sidsöm i ett svep. Upprepa på den andra sidan.
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13. Nu står kragen på tur. Vik kragen dubbel räta mot räta och nåla 
samman kortsidan.

14. Sy kragens kortsida.
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17. Skjut in kragen räta mot räta inuti halsringningen, passa kragens 
markeringar mot halsringningens och nåla samman dem. Du kan 

behöva sträcka kragen något.

16. Dela sedan in din 
halsringning på samma sätt 
och markera med nålar eller 

clips.

Tänk på att sidmarkeringarna
hamnar något framför 

axelsömmarna.

15. Vik kragen rätt, så att 
avigsidorna möts och det 
bildas en ring. Markera 

kragens mitt fram, mitt bak 
och sidor med knappnålar 
eller klipps (kragen delas 
därmed in i fyra lika stora 

delar).
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19. Vänd överdelen rätt. Din överdel är därmed färdig och vi kan gå 
vidare till kjolen.

18. Sy samman krage och halsringning genom att sy ett varv runt. Här 
är det extra viktigt att du använder en elastisk söm.
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21. Vik nu tyget vid veckets mittmarkering (gul nål), så att de både 
yttre markeringarna (orange och blå nål) träffar varandra.

20. Vi börjar med kjolens veck. För över markeringarna för kjolens 
veck från mönstret till ditt tyg. Du kan göra små markeringar innanför 

SM eller sätta knappnålar. Här har vi för tydlighetens skull använt 
knappnålar i olika färger: orange, gul och blå.
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23. Sy sedan en raksöm från tygets kant vid markeringen för ditt veck 
och rakt ner till nål nr 2 (2 cm från tygets kant). Fäst tråden väl.

22. Fixera med en knappnål, mät 2 cm ner från tygets kant och sätt 
ytterligare en nål.
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25. Fixera vecket med knappnålar.

24. Vik därefter isär vecket, så att mittmarkeringen (gul nål) träffar din 
nyss sydda söm.
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27. Från rätsidan ser ditt första sydda motveck ut såhär.

26. Sy en stickning nära kanten innanför sömsmånen för att hålla 
vecket på plats. Pressa därefter ordentligt från avigsidan.
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29. Det kan se ut såhär från rätsidan. Använd gärna en tråd i samma 
nyans som tyget, så syns inte din fixering.

28. För att förstärka veckan och hindra sömmen från att slitas upp vid 
användning, kan du sy en raksöm i form av ett kantigt U, som bilden 

ovan visar.
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31. Lägg kjolens fram- och bakstycke räta mot räta ovanpå varandra 
och nåla samman ena sidan eller sätt clips.

30. Sy övriga veck på kjolens fram- och bakstycke enligt samma 
princip.
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33. Nåla upp din tidigare 
tillagda kjolfåll. Här har vi 

använt en 3 cm bred fåll, men 
minst 2 cm är att 

rekommendera för att fållen 
inte ska vika sig utåt. 

Du kan också välja att fålla 
klänningen allra sist – i så fall 

går du vidare till punkt 33.

32. Sy sidsömmen och fäst tråden nertill (se bild 12).

34. Sy därefter upp kjolens 
fåll med tvillingsöm eller 

annan dekorsöm.
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36. Sy kjolens andra sidsöm och fäst tråden nertill väl (se bild 12).

35. Lägg återigen kjolens fram- och bakstycke räta mot räta ovanpå 
varandra och nåla samman den andra sidsömmen eller sätt clips.

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 20



38. Sy sedan ihop kjol och överdel genom att sy ett varv runt. Fäst 
tråden väl.

37. Trä nu in din färdiga överdel inuti kjolen räta mot räta. Var noga så 
att överdelens och kjolens sidsömmar ligger ovanpå varandra. Nåla 

samman överdel och kjol ett varv runt eller sätt clips.
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39. Vänd slutligen klänning rätt. Din Majken-klänning är nu klar! 

Bra jobbat!
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2. För denna kragvariant, behöver du följande mönsterdelar: 1x den 
vidare polokragen (klipps MVK) samt ev. 2x dekorationsflärp.

1. För att sy din Majken-klänning med den vidare varianten av polokrage 
med eller utan flärp som detalj, börjar du med att skriva ut det övre 

framstycket denna modell (sid. 8 i mönstret), klippa ut längs den streckade 
linjen och tejpa samman med det ordinarie framstycket.

Majken-klänning med 
vidare polokrage
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4. Sy samman kragen längs de båda yttre sidorna.

3. Lägg kragdelen räta mpt räta och nåla samman de båda yttre 
sidorna eller sätt clips.
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6. Sy ihop hålet och fäst trådarna väl. Börja avsluta gärna sömmen i en 
båge för att undvika fula ”hörn” på kragen.

5. Vik därefter ihop V.et, så att de båda nyss sydda sömmarna möts. 
Lägg sömsmånen ut varsitt håll och nåla samman eller sätt clips.
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8. Lägg de två mönsterdelarna räta mot räta och nåla samman längs 
långsidorna och den rundade kortsidan. Den raka kortsidan lämnas 

öppen. 

Beroende på vilket tyg du använt till kragen kan flärpen behöva kortas 
av lite, mät gärna flärpen mot kragen innan du syr fast den.

7. Vänd nu kragen rätt. Framifrån ser den ut såhär. Därefter kan du 
lägga din krage åt sidan och ta fram dina mönsterdelar till flärpen. Vill 

du sy sin vidare krage utan flärp går du istället vidare till punkt 13.
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10. Klipp ner sömsmånen. Var noga så att du inte kommer för nära 
och klipper i sömmen. Använd gärna en taggsax.

9. Sy en raksöm med långa stygn längs sidorna du nyss nålade 
samman. Om du vill ha mer stadga i din flärp kan du pressa på 

mellanlägg på en av avigsidorna, som vi gjort här.
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12. Fäst nu flärpen på insidan av kragen mellan punkten mitt fram på 
kragen och ena sidpunkten. Om du vill kan du sy fast den med en 

stickning innanför sömsmånen, för att hålla den på plats.

11. Vänd därefter flärpen rätt, pressa ordentligt, sy en stickning nära 
kanten och pressa igen.
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14. Sy ett varv runt halsringningen. Var noga, så att du syr genom alla 
tre tyglagren. Fäst tråden väl.

13. Nåla nu fast kragen i halsringningen på din sedan tidigare 
förberedda överdel på samma sätt som beskrevs under punkt 15-17 i 

beskrivningen av den tighta polokragen. 
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16. Sy fast en knapp eller sätt en tryckknapp för att hålla flärpen på 
plats. Tänk på att förstärka framstyckets tyg med mellanlägg eller ett 

litet stycke vävt tyg på avigsidan, där knappen ska sys fast.

15. Vänd klänningen och kragen rätt och dra ut flärpen på framstycket. 
Fixera eventuellt med lite textillim.
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17. Din Majken-
klänning med vidare
polokrage är nu klar! 

Snyggt jobbat!
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2. Markera mitten på ärmen med en knappnål eller clip och passa 
mittmarkeringen mot axelsömmen på ditt ihopsydda fram- och 

bakstycke. Nåla därefter i ärmen i ärmhålet (se bild  5 i den ordinarie 
beskrivningen).

1. För att sy din Majken-klänning med långa muddade ärmar skriver 
du ut mönsterdelarna för detta (de finns i en egen fil). Du behöver 2x 
lång ärm med mudd samt 2x ärmmudd. Klipp ut dessa i ditt valda tyg.

Majken-klänning med 
muddad ärm
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4. Upprepa därefter steg 2-3 med den andra ärmen. Från avigsidan ser 
det nu ut såhär.

3. Sy i ärmen i ärmhålet. 
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5. Sy därefter ärm- och sidsöm i ett svep. Upprepa på andra sidan.

4. Nåla samman ärm- och sidsöm eller sätt clips.. 
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7. Sy samman muddarna längs långsidan-

6. Nu går vi vidare till muddarna. Vik dina muddar på mitten räta mot 
räta och nåla samman långsidan eller sätt clips.
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9. Skjut nu in muddröret inuti ärmen och nåla samman ärm och 
mudd.

8. Vik nu mudden aviga mot aviga, så att det bildas ett rör. Dela in 
mudden i fyra lika stora delar och markera med nålar eller clips. Var 

noga med att sömmarna träffar på varandra, och vik gärna 
sömsmånerna inuti mudden åt olika håll, så att tyget ligger plant.
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11. Fäst sömmen ordentligt och sy därefter fast den andra mudden på 
samma sätt.

10. Sy ett varv runt.
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13. Din överdel med muddade ärmar är nu klar och du kan gå vidare 
till att färdigställa din Majken-klänning genom att sy i kjol och ev. krage 

(se ordinarie beskrivning högre upp i dokumentet).

12. Vänd nu ärm och överdel rätt. Från rätsidan ser den muddade
ärmen ut såhär.
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Inspirationsbilder

Vi vill rikta ett oändligt stort tack till alla sömmerskor som 
testat mönstret, kommit med värdefull feedback och fotat sina 
klänningar för att dela med sig av inspiration. Utan er hade det 

inte varit möjligt!

©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 39



©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 40



©Pysselnabon & Cirkus Karlsson 41



Mönster: Nypon Mönster: Majken

@cirkus_karlsson



Tips på fler mönster från 
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Tips på fler mönster från 
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